1.020 - 1 - Mlieko vanilkové pInotu¢né

Kategéria: Napoje

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko plnotu¢né I 15 15 20 20 20 20 25 25
Cukor vanilkovy kg| 0,69/ 0,69 0,92| 0,921 092| 0,92| 1,15/ 1,15
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250
Technologicky postup:
Vanilkovy cukor rozmie§ame v menSom mnozstve vlazného mlieka, zmes priddme do zvySku mlieka a zamieSame.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kdJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:l 128 537 | 6,00 0,00 53| 14,0| 268,5 0,52 2,7 | 0,00
B 171 716 | 8,00 0,00 7,1 18,7 | 358,1 0,69 36| 0,00
c| 17 716 | 8,00 0,00 7,1 18,7 | 358,1 0,69 36| 0,00
D:| 214 895 | 10,00 | 0,00 8,9| 23,3| 447,6 0,86 45| 0,00




